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TIPS & TRUCS voor goed onderhoud van de nagels

Ammoniak, kleurstoffen, heet water, schoonmaakmiddelen en kruiden zijn schadelijk voor de
nagels (vooral kunstnagels).

Aceton en Thinner mag zeker niet in aanraking met de nagels komen, daar kunstnagels daar
altijd mee verwijderd (kunnen) worden.

Er mag gekleurde lak voor de kunstnagels gebruikt worden, maar voor het verwijderen van
de lak een remover zonder aceton gebruiken.

Een nagellak blijft gemiddeld een week lang mooi zitten.

Nagels kunnen extra verstevigd worden met top coat en/of een nagelsteviger, van
bijvoorbeeld het bekende merk Herome.

Herome heeft ook meerdere verzorgende lakken, indien de nagels slap, broos, beschadigd
en zij wel even een goede kuur kunnen gebruiken.

Gebruik je nagels niet als gereedschap! Pak een schroevendraaier als u gaat klussen.

Regelmatig gebruik van nagellak en nagellak removers kunnen de nagels beschadigen en
vitdrogen.

Regelmatig gebruik van nagelolie houdt de nagels en nagelriemen soepel, waardoor
vitdrogen van de nagelplaat kan worden voorkomen

Draag altijd handschoenen tijdens het klussen en het soppen.
ZLeker bij verfklusjes, want de gemorste verf haal je weg met bijvoorbeeld thinner en dat is
weer funest voor kunsthagels.

Draag ook handschoenen bij het tuinieren en bij de schoonmaak klusjes in huis waarbij u
gebruik maakt van agressieve schoonmaakmiddelen.

Bij mooie nagels horen verzorgde handen!

Scrub je handen regelmatig met grof zeezout, daarna dik inwrijven met je favoriete hand-
créme. Dan boterhamzakjes of plastic handschoenen voor je handen gebruiken en ze ver-
volgens in washandjes stoppen. Door de warmte die je nu creéert, gaan de porién open
staan en kunnen de verzorgende bestanddelen uit de handcreme lekker intrekken.

Na een kwartiertje de boterhamzakjes of handschoenen verwijderen en het restant creme in
je handen in masseren.



